B

1. Obilniny obsahujuce lepok (pSenica, raz, jacmen, ovos,

Spalda, kamut)

. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. SOjove bbby a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy (mandle, lieskové orechy, vliasské orechy, kesu,

pistacie, pekanové orechy, para orec makadamové orechy)

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
iy .
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PREDJEDLA

GRILOVANA FETA 180g /303kcal  7.50€

paprikovo-paradajkovd omacka, grilované
paradajky, petrzlenova viat, vyprazené kapary (7,11%)

DOMACI HUMMUS & 200/ 420keal  6,50€

cicer, grilovany baklazan, tahini (arasidova pasta),
olej s pepper flakes, sezamové semiacka,
koriander, petrzlenova viat, tekvicové semiacka (5,10,11%)

PUCENE BABY ZEMIAKYS & 180g /246kcal  6,50€

perlova cibulka, petrzlenova vihat, koriander,
jalapefios, veganska queso omacka (6%)

VYPRAZANY FALAFEL @7 180g / 392kcal 6,90€

mix Saldtov, paprika, cesnak, limetkovy jogurt,
bagel semiacka (7,10,11%)

POLIEVKA

SILNY KURACI VYVAR 300g/325kcal  3,90€
zelenina, kuracie maso, bylinkové halusky (1,3,9%)
POLIEVKA DNA 300g 4,50€

KAZDE HLAVNE JEDLO JE PODAVANE SO SALATOM ,6 LISTOV®

L4 y
H LAVN E J E D LA MARINOVANYM V BALZAMICO-HORCICOVOM DRESSINGU S QUINOOU,

MIXOM SEMIACOK A PERLOVOU CIBULKOU.

LEMON MUSTARD CHICKEN 3209 / 595kcal 1
marinované kuracie supreme grilované na of “ 9’90€ P R I LO H Y
drevenom uhli s horcicovo-medovou omackou (10,11%)

RIB EYE 4 380g/805kcal  19,90€  divea vz e |

servirovany s chimichurri omackou (10,11%) pucené baby zemiaky

HOT HALLOUMI SYRJ 30g/795kcal  10,00€ ~ NMuzovkova majoneza (37) 390€

- § . h . 180g / 300kcal
marinovany v pikantno-medovej omacke (7,10,11%) grilované avokado, pico de gallo

hipotl joné 3,9* 5,30€
RYBA podla dennej ponuky 280g/615kca| 12,90€ chipotle majoneza ( ) 230g / 410kcal

servirované s bearnaise omackou (4,10,11%) domaci hummus, chilli olej

sezam,petrzlenova viat (10,11%) 4,20€

KREVETY 280g / 535kcal 12,70€ 1259 / 322kcal

servirované s aioli omackou (2,10,11%) grilované batatové zemiaky;,
4,50€

BYLINKOVE TOFU & 320g/435kecal  9,90€  chiotestruhanka (T 180g / 240kcal

marinované tofu s bylinkami (6,10,11%) grilovana sezénna zelenina (9%) 4 50€

200g /100kcal

ZAHRADNE BOWLS

MEDITERRANEAN DELIGHT 4969 / 577kcal 12,50€

quinoa, baby Spenat, halloumi syr, hokkaido, perlova cibulka, grilovana paprika,
nakladana cervena cibula, granatové jablko, sezamové semiacka, limetkovy jogurt

GREEN EARTH 4979 / 702kcal 13,50€

hneda ryza, polnicek, rukola, tofu, falafel, hummus, nakladana ¢ervena cibula,
grilované hokkaido, tekvicové semiacka, avokado, asian dressing

GODDES FUEL 481g / 387kcal 14,90€

bulgur, baby Spenat, rukola, kuracie maso, batatové zemiaky, grilovana cuketa,
cherry paradajky,piniové oriesky, bazalkovo-limetkova oméacka (Green Goddess)



PIZZA

PIZZA BREAD

cesto, olivovy olej, cesnak, ¢erstvé oregano (1,7%)

MARGHERITA

San Marzano paradajkovy zaklad, mozzarella fior di latte,
Cerstva bazalka, extra panensky olivovy olej (1,7%)

SALAMI

San Marzano paradajkovy zaklad, mozzarella fior di latte, pikantna salama
(napr. humensky sCipak), chili papricky (1,7%)

PROSCIUTTO E FUNGHI

San Marzano paradajkovy zaklad, mozzarella fior di latte, Sunka, Sampinony (1,7%)

QUATTRO STAGIONI

San Marzano paradajkovy zaklad, mozzarella fior di latte, Sunka, Sampinony,
articoky, ¢ierne olivy (1,7%)

VEGETARIANA

San Marzano paradajkovy zédklad, mozzarella fior di latte, nakladané antipasty
(cuketa, baklazan, paprika, cherry paradajky) (1,7%)

TONNO E CIPOLLA

San Marzano paradajkovy zaklad, mozzarella fior di latte, tuniak, cervena cibula (1,4,7%)

QUATTRO FORMAGGI

San Marzano paradajkovy zaklad, mozzarella fior di latte, niva, parmezan, provola (1,7%)

NAPOLI

San Marzano paradajkovy zaklad, mozzarella fior di latte, ancovicky, kapary,
Cerstveé oregano (1,4,7%)

CARMEL

paradajkovy zdklad, mozzarella fior di latte, Sunka, niva, kukurica (1,7%)

CHAMON

paradajkovy zaklad, mozzarella fior di latte, jamon serrano, rukola, parmezan (1,7%)

CHORIZO

paradajkovy zdklad, mozzarella fior di latte, chorizo, jalapefos, ricotta,
petrzlenova vnat (1,7%)

NATURALIS

paradajkovy zaklad, mozzarella fior di latte, naturdlne dusena Sunka,
stracciatella, pistacie (1,7*)

PANCETTA

paradajkovy zdklad, mozzarella fior di latte, pancetta, nakladana ¢ervena cibula,

hluzovkovad majonéza (1,3,7%)

D E Z E R T Y CREME CATALANA - citrusova koéra, karamelova krusta (3,7%)
CUCORIEDKOVY CHIA PIE - granola, ovocny $alat (1,6,8%)

OMACKY

demi glace (9%) 3,50€
30g / 40kcal L ) . . . .
degustacny tanier syrov a udenin, domaci chlebik (1,7%)
hi tl 3,7* 2,90€
chippotle mayo (3,7) 309/{2%&3‘ tatarak, hrianky (1,3,10%)
hluzovkova mayo (3*) 2,90€ chlebik domaci kvaskovy (1%)
30g /150kcal
zeleninka mix (1,9%)
vegan queso (6%) 2,50€
30g / 70kcal
plant based aioli (6*) 2,20€

30g /T10kcal *ZMENA V JEDALNOM LISTKU JE MOZNA ZA PRIPLATOK 1€

NIECO K PIVU

300g / 400kcal

4059 /1010kcal

4659 /M72kcal

4609 /1005kcal

4909 /1061kcal

4609 / 948kcal

4609 /1062kcal

4609 /1210kcal

4559 / 988kcal

480g / 35kcal

470g /1128kcal

470g / 1196kcal

470g /1205kcal

470g /1325kcal

150g / 264kcal
2509 / 350kcal

250g / 770kcal

200g / 400kcal
509/ 120kcal
100g / 40kcal

550€

8,50€

9,20€

9,50€

10,50€

10,50€

11,50€

12,50€

12,50€

9,90€
13,80€

13,80€

14,50€

14,80€

550€
6,70€

14,50€
14,50€
2,50€
290€



